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PLAQUETTE DES PLATS A PARTAG




PLATS A PARTAGER

UN REPAS A PARTAGER CHEZ OUS !

Commande de Plats & Partager - A réchauffer chez vous et & oartager (ou pas) |

A partir de 33€ TTC par personne

Format : Entrée et/ou Plat et/ou Dessert (possibilité de commander des gateaux)

Pour 5 ou 10 personnes

A emporter : A venir récupérer dans nos locaux & Lyon

En livraison : Lyon et ses alentours (pour un minimum de commande de 300€ TTC)

LES GONSEILS D'HARMONIE :

Le Must : Laisser le film de cuisine, 80°C au four, Th30/2h

Demande de devis au O7 62 78 31 79 ou & contact@harmonie-traiteur fr ’



https://www.google.com/search?q=harmonie+traiteur&rlz=1C1AVFC_enFR830FR830&sxsrf=APq-WBsjJeIVRwSkJFaK8_hhNa8lIAcRmQ%3A1644250906359&ei=GkcBYqCpFYivkwXCt4XABw&ved=0ahUKEwignsf5_-31AhWI16QKHcJbAXgQ4dUDCA4&uact=5&oq=harmonie+traiteur&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyEAguEIAEEIcCEMcBEKMCEBQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIICAAQgAQQsQMyCwguEIAEEMcBEK8BMggIABCABBCxAzIKCAAQgAQQhwIQFDIFCAAQgAQyCAgAEIAEELEDOgQIABBHSgQIQRgASgQIRhgAUKADWIkLYI4MaABwA3gAgAHTA4gB0wOSAQM0LTGYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz#

N0S ENTREES A PARTAGER

5 pers. 10 pers.

Vitello Tonnato Revisité et Coulis de Roquette & Croustillant de Capres...iec
Tataki (Beeuf ou Veau) au BalsamiQuUe ...
Gravlax de Cabillaud & la Betterave & Mayo CurcUma e
St-Jacques Gratinées & la Creme d'Ail ou Crémeux Céleri Rave ...
Foie Gras Maison & Chutney d EChGIOtes. .o
Spécial Printemps : Asperges et Parmesan et Petits [Légumes & I'"Ail Frit .
Spécial Printemps : Velouté de Petit Pois aux Légumes aux Epices & Pignons de Pin......
Spécial Eté . Courgette Facon Mendiant et Crémeux Chévre & Basilica .
Spécial Eté - Tartare de Figue & la Mangue & BuUrratQ e e

33 62€
336 62€
40€  74€
54€ 101€
54€  101€
30€ 58€
30€ 58€
30€ 58€
33 62€

Tarifs TTC
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10S PLATS A PARTAGER

5 pers. 10 pers.

Dahl de Lentilles Corail & Légumes ROTiS oo 76€  144€
Risotto de Quinoa, [égumes & Graine de Courge..cvccc... 76€  144€
Risotto au Parmesan & Légumes Colorés. .. 76€  144€
Dos de Cabillaud & la sauce Vierge ] 79€  147€
Filet de Saumon et Creme de Parmesan....oo. 79€ 147
Filet de Dorade & la ManQUe ..o 84€  162€
Supréme de Poulet Jaune au Citron & Estragon. .. 84€  162€
Pluma de Porc lbérique et Jus Corsé . 8o€  170€
Grenadin de Veau au ThY M. o4€  172€
Souris d'Agneau confite au TAYM . 104€ 200€

Tarifs TTC '



LES ACGOMPAGNEMENTS

+ Accompagnements Légumes

[ ¢gumes Rotis de Saison
Flan de Légumes
Spécial Printemps : Asperges Roties

Spécial Eté : Ratatouille & I'Ancienne

+ Accompagnements Féculents

Ecrasé de Pommes de Terre
Pommes Grenailles

Gratin de Pomme de Terre




N0S DESOERTS

TARIFS 5 pers. 10 pers.

Entremets et Tartes. e 20€ 56€
Tarifs TTC

PARFUNS

Framboisine : Mousse Chocolat Noir, Crémeux Vanille Confit Framboise, Biscuit Chocolat sans Farine ®
Rubis : Mousse Vanille Coulis Fruits Rouges Biscuit Amandes

Exotique : Mousse Exotique Biscuit Coco Dés de Mangue et Ananas

Triomphe : Mousse Chocolat Noir Mousse Chocolat Lait Mousse Chocolat Banc Biscuit sans Farine ®

Tube Automne : Mousse Chocolat Noir, Crémeux Caramel Beurre Salé Sablé Breton
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= Sans Gluten



