PLATEAUX REPAS

RAPIDE, SIMPLE & EFFICACE

Complets et equilibres, les plateaux repas sont livres préts a étre dégustés !
ILls sont composés de : V.

e 1 Entrée

e 1 Plat

e 1 Dessert

e 1 Morceal de Pain

e Couverts en Bois + Serviette o el S e

Nos Plateaux Repas sont livres froids. POSS|b|l|te de llvrer chaud +2 5€/pl_ateau
A emporter : a venir récupérer dans nos locaux a Lyon | | .

'En livraison : Lyon et ses alentours

Demande de devis au 07 62 78 31 /9 ou a 'contact@harmonie-_traitetjr.frf,," i


https://www.google.com/search?q=harmonie+traiteur&rlz=1C1AVFC_enFR830FR830&sxsrf=APq-WBsjJeIVRwSkJFaK8_hhNa8lIAcRmQ%3A1644250906359&ei=GkcBYqCpFYivkwXCt4XABw&ved=0ahUKEwignsf5_-31AhWI16QKHcJbAXgQ4dUDCA4&uact=5&oq=harmonie+traiteur&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyEAguEIAEEIcCEMcBEKMCEBQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIICAAQgAQQsQMyCwguEIAEEMcBEK8BMggIABCABBCxAzIKCAAQgAQQhwIQFDIFCAAQgAQyCAgAEIAEELEDOgQIABBHSgQIQRgASgQIRhgAUKADWIkLYI4MaABwA3gAgAHTA4gB0wOSAQM0LTGYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz#

PLATEAUX REPAS 25exT

ENTREES

Courge Rétie @
Créme Ricotta & Noix

Tartare de Figue a la Menthe @
& Burrata

(Euf Parfait

et Creme de Parmesan

Tataki de Boeuf (ou de Veau)
au Balsamique

Duo Courge & Cabillaud (OU Courge & Pignons de
Pin Torréfiés)

St Jacques Gratinées
a la Creme d'Ail OU Crémeux Céleri Rave

% PLATS ACEOMPAGNEMENTS

§

Filet de Saumon

en Crolte de Parmesan Courge Rotie au Miel

ou
Dos de Cabillaud | ‘Flan de Légumes
sauce Vierge ouU

. | _Duo Courge & 'C'hampignons
Effiloché de Canard ! '

et Jus Corse iy ' &

Emincé de Poulet Jaune

) Pomme de Terre Suédoise
et Sauce Citron Estragon |

Effiloché de Porc | Riz Pilaf
facon Pulled Pork . il

Attt
Dahl de Lentilles Corail @ Juinoa au Legumes

et Légumes Colorés
Servi sans accompagnement

Risotto de Quinoa @ aifle el = 1> Livraison Lyon intramuros : 38€
et Légumes Colorés. | | R |
Servi sans accompagnement ' bl A Repas chaud : +2,5€/plateau
' . , (LG I e 1 S QU
Nos menus Plateaux Repas sont accompagneés d'un assortiment gourmand en dessert. | ) ke 8
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